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Escolas Participantes

e Escola Secundaria Padre Benjamim Salgado Grupos 1/2
e Escola EB 2,3 Bernardino Machado Grupos 1/2

e Escola Secundaria Camilo Castelo Branco

e Escola EB 2,3 Dr. Nuno Simoes

e Escola EB 2,3 Vila Verde

e Escola EB 2,3 André Soares

e Escola Secundaria Sa de Miranda

e Escola Secundaria Maximinos

e Escola Secundaria de Amares

e Escola EB 2,3 Sec. Vieira de Araujo

e Escola EB 2,3 Sec. Celorico de Basto

| Regulamento de Prova |

1. Organizacao

Equipa da Coordenagao Local do Desporto Escolar de Braga
Escola EB 2,3 Dr. Nuno Simoes — V. N. Famalicao

Escola Secundaria Camilo Castelo Branco — V. N. Famalicao

2. Data
10 de Abril de 2008

3. Local
Complexo Desportivo de Oliveira S. Mateus — V. N. de Famalicao

4. Horario

09.30h — Reunido Técnica

09.45h — Periodo de aquecimento

10.15h — Inicio das provas

13.00h — Entrega de diplomas de participacao e lanche a todos os participantes

5. Participacao

Destina-se a todos os alunos inscritos nos grupos/equipas de natagcao das escolas da
Coordenacao Local do Desporto Escolar — Braga, em todos os escaldes etarios/
género.
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6. Inscricoes (a inscrigdo nesta actividade s6 sera aceite por email e na ficha prépria)

Muito Importante:

As inscricdes devem ser enviadas impreterivelmente até dia 3 de Abril de 2008. Nao
serao aceites inscricoes entregues fora do prazo definido.

Até ao dia 6 de Abril sera enviado o programa das provas para que os professores
possam fazer eventuais alteracoes.

Até ao dia 8 de Abril deverdo enviar as respectivas alteracbes, por email € no
respectivo ficheiro do programa enviado. A partir desta data e no dia do II Encontro
da CLDE - Braga, s6 as faltas de comparéncia é que serao assinaladas.

Estas devem ser enviadas para o email despeschat@gmail.com, na ficha,

€m anexo.
Notas:
* SO poderao inscrever até 20 alunos.

* Cada nadador pode participar em duas provas individuais ou duas estafetas ou
uma individual e uma estafeta ou duas estafetas.

* As equipas da estafeta ndo podem ser mistas.

7. Programa

Numero Prova Sexo
1 50m Livres F
2 50m Livres M
3 50m Costas F
4 50m Costas M
5 50m Brucos F
6 50m Brugos M
7 25m Mariposa F
8 25m Mariposa M
9 100m Livres F
10 100m Livres M
11 100m Estilos F
12 100m Estilos M
13 4X25m Estilos F
14 4x25m Estilos M
15 4x25m Livres F
16 4x25m Livres M
17 4x50m Livres F
18 4x50m Livres M
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8. Regulamento da Prova
Os nadadores deverao respeitar o regulamento técnico da modalidade.

9. Aquecimento
9.1. 1° Periodo de aquecimento 15 minutos

As equipas deverao ocupar as seguintes pistas durante o aquecimento.

PISTA ESCOLA

Escola EB 2,3 Bernardino Machado Grupo 1

Escola Secundaria Padre Benjamim Salgado Grupos 1/2

Escola Secundaria Camilo Castelo Branco

Escola EB 2,3 Dr. Nuno Simodes

Escola EB 2,3 André Soares

A UN[DRIW|N |

Escola Secundaria Sa de Miranda

9.2. 29 Periodo de aquecimento 15 minutos

PISTA ESCOLA
1 Escola EB 2,3 Vila Verde
2 Escola EB 2,3 Bernardino Machado Grupo 2
3 Escola Secundaria Maximinos
4 Escola EB 2,3 Sec. Celorico de Basto
5 Escola EB 2,3 Sec. Vieira de Araujo
6 Escola Secundaria de Amares

10. Classificacoes
Havera classificacdes separadas por escalao/sexo.

11. Arbitragem

As provas serao controladas e cronometradas por professores de Educacgao Fisica e
alunos com formagao CLDE de Arbitragem em Natacao.

Todos os Grupos / Equipas deverao levar, pelo menos, dois alunos/ arbitros para o II
Encontro CLDE- Braga para fazerem arbitragem das provas.

Os casos omissos serao avaliados pelos professores responsaveis.

12. Almoco
As escolas mais distantes poderao usufruir de almoco numa das escolas de Joane,

desde que comunicado na ficha de inscricao que seqgue em anexo a este
programa.

13. Diversos

A organizacao nao se responsabiliza por qualquer extravio e dano de bens dos
participantes.
Qualquer incidente que ocorra devera ser comunicada a organizacao.
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